
1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

Vorderlicht und 
weißer Strahler Klingel

Bremse 
hinten

Rücklicht und 
roter Strahler

Speichenstrahler/
Leuchtstreifen

Pedal-
strahler

Dynamo/
Batterielicht

Bremse 
vorne

Diese Teile gehören an mein Fahrrad. Ich verbinde die Namen mit den 
Teilen!

An jedem Fahrrad muss eine Bremse für 

das Vorderrad sein. Diese nennt man

....................................................bremse.

Über einen Bremshebel, der am Lenker 

befestigt ist, betätige ich die 

Vorderradbremse. Wenn ich nur mit der 

Vorderradbremse anhalte, fliege ich über 

den Lenker.

An jedem Fahrrad ist mindestens eine 

Bremse für das Hinterrad.

Entweder habe ich eine

...................................................bremse,

die ebenfalls mit einem Bremshebel am 

Lenker benutzt wird oder ich habe eine

...................................................bremse.

Benutze ich nur die Bremse für hinten,

komme ich ins Schleudern (Driften).

BREMSEN

Ich übe das 
Bremsen mit 

meinem Fahrrad.

Um sicher anzuhalten, 
benutze ich alle Bremsen 

gleichzeitig (Weltmeisterbremse).
Am schnellsten halte ich mit allen 

Bremsen gleichzeitig an.

Wer in der 
Dunkelheit ohne 

Licht fährt, 
riskiert Unfälle.

SICHERHEIT
DURCH SICHTBARKEIT

Damit mein Fahrrad noch besser zu 

sehen ist, hat es viele Strahler.

Zum Vorderlicht gibt es zusätzlich einen 

Strahler, der in........................................

leuchtet. Beim Rücklicht ist der Strahler

................................................................ .

Die Pedalstrahler leuchten ...............................

Damit mein Fahrrad von der Seite gut zu 

sehen ist, hat es entweder Leuchtstreifen 

oder Speichenstrahler.

Jedes Fahrrad hat ein  

.........................................und ein

 ....................................................

Das Licht braucht ....................................... .

Der Strom entsteht im................................... 

                oder kommt aus der Batterie.

Male die Lichtkegel 
in den richtigen 
Farben an. Farben an.

CHECKLISTE

Ich fahre nur mit einem 
verkehrssicheren Fahrrad 
und lasse es reparieren!

o Bremse vorne
o Bremse hinten
o Licht vorne
o Strahler vorne
o Licht hinten
o Strahler hinten
o Dynamo/Batterie
o Speichenstrahler/Leuchtstreifen
o Pedalstrahler
o Klingel

Ich kreuze an, was an meinem Fahrrad 
repariert werden muss:

MEIN VERKEHRS-
  SICHERES  FAHRRAD

An jedem Fahrrad muss eine Bremse für 

das Vorderrad sein. Diese nennt man

....................................................bremse.

Über einen Bremshebel, der am Lenker 

befestigt ist, betätige ich die 

Vorderradbremse. Wenn ich nur mit der 

Vorderradbremse anhalte, fliege ich über 

den Lenker.

An jedem Fahrrad ist mindestens eine 

Bremse für das Hinterrad.

Entweder habe ich eine

...................................................bremse,

die ebenfalls mit einem Bremshebel am 

Lenker benutzt wird oder ich habe eine

...................................................bremse.

Benutze ich nur die Bremse für hinten,

komme ich ins Schleudern (Driften).

BREMSEN

Ich übe das 
Bremsen mit 

meinem Fahrrad.

Um sicher anzuhalten, 
benutze ich alle Bremsen 

gleichzeitig (Weltmeisterbremse).
Am schnellsten halte ich mit allen 

Bremsen gleichzeitig an.

Wer in der 
Dunkelheit ohne 

Licht fährt, 
riskiert Unfälle.

SICHERHEIT
DURCH SICHTBARKEIT

Damit mein Fahrrad noch besser zu 

sehen ist, hat es viele Strahler.

Zum Vorderlicht gibt es zusätzlich einen 

Strahler, der in........................................

leuchtet. Beim Rücklicht ist der Strahler

................................................................ .

Die Pedalstrahler leuchten ...............................

Damit mein Fahrrad von der Seite gut zu 

sehen ist, hat es entweder Leuchtstreifen 

oder Speichenstrahler.

Jedes Fahrrad hat ein  

.........................................und ein

 ....................................................

Das Licht braucht ....................................... .

Der Strom entsteht im................................... 

                oder kommt aus der Batterie.

Male die Lichtkegel 
in den richtigen 
Farben an. Farben an.
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An jedem
 Fahrrad m

uss eine Brem
se für 

das Vorderrad sein. Diese nennt m
an

....................................................brem
se.

Über einen Brem
shebel, der am

 Lenker 

befestigt ist, betätige ich die 

Vorderradbrem
se. W

enn ich nur m
it der 

Vorderradbrem
se anhalte, fliege ich über 

den Lenker.

An jedem
 Fahrrad ist m

indestens eine 

Brem
se für das Hinterrad.

Entweder habe ich eine

...................................................brem
se,

die ebenfalls m
it einem

 Brem
shebel am

 

Lenker benutzt wird oder ich habe eine

...................................................brem
se.

Benutze ich nur die Brem
se für hinten,

kom
m

e ich ins Schleudern (Driften).

BREM
SEN Ich übe das 

Brem
sen m

it 
m

einem
 Fahrrad.

Um
 sicher anzuhalten, 

benutze ich alle Brem
sen 

gleichzeitig (W
eltm

eisterbrem
se).

Am
 schnellsten halte ich m

it allen 
Brem

sen gleichzeitig an.
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An jedem
 Fahrrad m

uss eine Brem
se für 

das Vorderrad sein. Diese nennt m
an

....................................................brem
se.

Über einen Brem
shebel, der am

 Lenker 

befestigt ist, betätige ich die 

Vorderradbrem
se. W

enn ich nur m
it der 

Vorderradbrem
se anhalte, fliege ich über 

den Lenker.

An jedem
 Fahrrad ist m

indestens eine 

Brem
se für das Hinterrad.

Entweder habe ich eine

...................................................brem
se,

die ebenfalls m
it einem

 Brem
shebel am

 

Lenker benutzt wird oder ich habe eine

...................................................brem
se.

Benutze ich nur die Brem
se für hinten,

kom
m

e ich ins Schleudern (Driften).

BREM
SEN Ich übe das 

Brem
sen m

it 
m

einem
 Fahrrad.

Um
 sicher anzuhalten, 

benutze ich alle Brem
sen 

gleichzeitig (W
eltm

eisterbrem
se).

Am
 schnellsten halte ich m

it allen 
Brem

sen gleichzeitig an.

An jedem Fahrrad muss eine Bremse für 

das Vorderrad sein. Diese nennt man

....................................................bremse.

Über einen Bremshebel, der am Lenker 

befestigt ist, betätige ich die 

Vorderradbremse. Wenn ich nur mit der 

Vorderradbremse anhalte, fliege ich über 

den Lenker.

An jedem Fahrrad ist mindestens eine 

Bremse für das Hinterrad.

Entweder habe ich eine

...................................................bremse,

die ebenfalls mit einem Bremshebel am 

Lenker benutzt wird oder ich habe eine

...................................................bremse.

Benutze ich nur die Bremse für hinten,

komme ich ins Schleudern (Driften).

BREMSEN

Ich übe das 
Bremsen mit 

meinem Fahrrad.

Um sicher anzuhalten, 
benutze ich alle Bremsen 

gleichzeitig (Weltmeisterbremse).
Am schnellsten halte ich mit allen 

Bremsen gleichzeitig an.

SICHERHEIT
DURCH SICHTBARKEIT

Jedes Fahrrad hat ein  

.........................................und ein

 ....................................................

Das Licht braucht ....................................... .

Der Strom entsteht im................................... 

                oder kommt aus der Batterie.

Wer in der 
Dunkelheit ohne 

Licht fährt, 
riskiert Unfälle.

Damit mein Fahrrad noch besser zu 

sehen ist, hat es viele Strahler.

Zum Vorderlicht gibt es zusätzlich einen 

Strahler, der in........................................

leuchtet. Beim Rücklicht ist der Strahler

................................................................ .

Die Pedalstrahler leuchten ...............................

Damit mein Fahrrad von der Seite gut zu 

sehen ist, hat es entweder Leuchtstreifen 

oder Speichenstrahler.

Male die Lichtkegel 
in den richtigen 
Farben an. Farben an.

CHECKLISTE

Vorderlicht und 
weißer Strahler Klingel

Bremse 
hinten

Rücklicht und 
roter Strahler

Speichenstrahler/
Leuchtstreifen

Pedal-
strahler

Dynamo/
Batterielicht

Bremse 
vorne

Diese Teile gehören an mein Fahrrad. Ich verbinde die Namen mit den Diese Teile gehören an mein Fahrrad. Ich verbinde die Namen mit den 
Teilen!

CHECKLISTE

Ich fahre nur mit einem 
verkehrssicheren Fahrrad 
und lasse es reparieren!

o Bremse vorne
o Bremse hinten
o Licht vorne
o Strahler vorne
o Licht hinten
o Strahler hinten
o Dynamo/Batterie
o Speichenstrahler/Leuchtstreifen
o Pedalstrahler
o Klingel

Ich kreuze an, was an meinem Fahrrad 
repariert werden muss:

MEIN VERKEHRS-
  SICHERES  FAHRRAD

CHECKLISTE

Ich fahre nur mit einem 
verkehrssicheren Fahrrad 
und lasse es reparieren!

o Bremse vorne
o Bremse hinten
o Licht vorne
o Strahler vorne
o Licht hinten
o Strahler hinten
o Dynamo/Batterie
o Speichenstrahler/Leuchtstreifen
o Pedalstrahler
o Klingel

Ich kreuze an, was an meinem Fahrrad 
repariert werden muss:

MEIN VERKEHRS-
  SICHERES  FAHRRAD

Vorderlicht und Vorderlicht und 
weißer Strahlerweißer Strahler Klingel

Bremse 
hinten

Rücklicht und 
roter Strahler

Speichenstrahler/
Leuchtstreifen

Pedal-
strahler

Dynamo/
Batterielicht

Bremse 
vorne

Diese Teile gehören an mein Fahrrad. Ich verbinde die Namen mit den Diese Teile gehören an mein Fahrrad. Ich verbinde die Namen mit den 
Teilen!

Vorderlicht und weißer Strahler Klingel

Bremse  
hinten

Rücklicht und roter Strahler

Speichenstrahler/Leuchtstreifen

Pedal- 
strahler

Dynamo/ 
Batterielicht

Bremse 
vorne

Diese Teile gehören an mein Fahrrad. Ich verbinde die Namen mit den 
Teilen!

An jedem Fahrrad muss eine Bremse für 
das Vorderrad sein. Diese nennt man 
......................................

..............bremse.
Über einen Bremshebel, der am Lenker 
befestigt ist, betätige ich die  
Vorderradbremse. Wenn ich nur mit der 
Vorderradbremse anhalte, fliege ich über 
den Lenker.

An jedem Fahrrad ist mindestens eine 
Bremse für das Hinterrad.
Entweder habe ich eine 
......................................

.............bremse, 
die ebenfalls mit einem Bremshebel am 
Lenker benutzt wird oder ich habe eine 
......................................

.............bremse.
Benutze ich nur die Bremse für hinten, 
komme ich ins Schleudern (Driften). 

BREMSEN

Ich übe das  Bremsen mit  meinem Fahrrad.

Um sicher anzuhalten,  benutze ich alle Bremsen  gleichzeitig (Weltmeisterbremse). Am schnellsten halte ich mit allen Bremsen gleichzeitig an.

Wer in der  Dunkelheit ohne  Licht fährt,  
riskiert Unfälle.

SICHERHEIT
DURCH SICHTBARKEIT

Damit mein Fahrrad noch besser zu  
sehen ist, hat es viele Strahler.
Zum Vorderlicht gibt es zusätzlich einen 
Strahler, der in......................................

.. 
leuchtet. Beim Rücklicht ist der Strahler 
......................................

.......................... .
Die Pedalstrahler leuchten ...............................
Damit mein Fahrrad von der Seite gut zu  sehen ist, hat es entweder Leuchtstreifen oder Speichenstrahler. 

Jedes Fahrrad hat ein   

 ......................................
...und ein 

  .....................................
...............

Das Licht braucht ...................................
.... .

Der Strom entsteht im...................................  

                oder kommt aus der Batterie. 

Male die Lichtkegel in den richtigen Farben an.

CHECKLISTE

Ich fahre nur mit einem  verkehrssicheren Fahrrad  und lasse es reparieren!

o Bremse vorne 
o Bremse hinten 
o Licht vorne 
o Strahler vorne 
o Licht hinten 
o Strahler hinten 
o Dynamo/Batterie 
o Speichenstrahler/Leuchtstreifen o Pedalstrahler 
o Klingel

Ich kreuze an, was an meinem Fahrrad repariert werden muss:
MEIN VERKEHRS-   SICHERES  FAHRRAD

Faltanleitung Minibuch: mein verkehrssicheres Fahrrad
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An jedem
 Fahrrad m

uss eine Brem
se für 

das Vorderrad sein. Diese nennt m
an

....................................................brem
se.

Über einen Brem
shebel, der am

 Lenker 

befestigt ist, betätige ich die 

Vorderradbrem
se. W

enn ich nur m
it der 

Vorderradbrem
se anhalte, fl iege ich über 

den Lenker.

An jedem
 Fahrrad ist m

indestens eine 

Brem
se für das Hinterrad.

Entweder habe ich eine

...................................................brem
se,

die ebenfalls m
it einem

 Brem
shebel am

 

Lenker benutzt wird oder ich habe eine

...................................................brem
se.

Benutze ich nur die Brem
se für hinten,

kom
m

e ich ins Schleudern (Driften).

BREM
SEN Ich übe das 

Brem
sen m

it 
m

einem
 Fahrrad.

Um
 sicher anzuhalten, 

benutze ich alle Brem
sen 

gleichzeitig (W
eltm

eisterbrem
se).

Am
 schnellsten halte ich m

it allen 
Brem

sen gleichzeitig an.

W
er in der 

Dunkelheit ohne 
Licht fährt, 

riskiert Unfälle.

SICHERHEIT
DURCH SICHTBARKEIT

Dam
it m

ein Fahrrad noch besser zu 

sehen ist, hat es viele Strahler.

Zum
 Vorderlicht gibt es zusätzlich einen 

Strahler, der in........................................

leuchtet. Beim
 Rücklicht ist der Strahler

................................................................ .

Die Pedalstrahler leuchten ...............................

Dam
it m

ein Fahrrad von der Seite gut zu 

sehen ist, hat es entweder Leuchtstreifen 

oder Speichenstrahler.

Jedes Fahrrad hat ein  

 
.........................................und ein

 
 ....................................................

Das Licht braucht ....................................... .

Der Strom
 entsteht im

................................... 

                oder kom
m

t aus der Batterie.

M
ale die Lichtkegel 

in den richtigen 
Farben an.
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